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D. Ergebnisse: Bewertung des brainLight-Systems




D Entspannung wdahrend der Anwendung

Ich konnte wahrend der brainLight-Anwendung abschalten.

50,00 % 47,01 %
37,50 % 32,30 %
2 [0)
>,007% 16,90 %
12,50 %
1,50 %
0%
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft iberhaupt nicht zu
n = 3958




D Auswirkung der Anwendung nach der Nutzung x
Ich habe das brainLight-System genutzt, um herunterzukommen.
50,00 % SN
37,50 % 30,60 %
25,00 % 18,70 %
12,50 % - 2,20% 2,70%
0% —
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu  keine Angabe
n = 3958
Ich empfinde die brainLight-Anwendung als angenehm.
60,00 % 23,90 %
o 41, 00 %
45,00 %
30,00 %
15,00 % 2,60% 0,40 % 2,00 %
0 % —
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu  keine Angabe
n = 3958




D Auswirkung der Anwendung nach der Nutzung x
Ich empfinde die brainLight-Anwendung als beruhigend.
49,70 %
50,00 % 43,20 %
37,50 %
25,00 %
12,50 % 4,30% 0.50 % 2,30 %
0% I —
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu keine Angabe
n = 3958

Ich fiihle mich nach der Nutzung des brainLight-Systems angenehm erleichtert.

50.00 % 48,40 %
- (0
37,50 % 30,10 %
25,00 % 17,20 %
12,50 % — 1,50 % 2,80 %
0% —
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu keine Angabe

n = 3958
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Fazit

Quelle: EuPD RSM 2013

Kernaussagen

Die Anwendung der brainLight Entspannungssysteme ist kompatibel
mit dem Arbeitsalltag. Arbeitnehmer kénnen wahrend der Sitzung
abschalten und sich entspannen.

—> Unmittelbar nach der Anwendung erzielen die Entspannungssysteme

bei der Mehrheit der Anwender einen angenehm beruhigenden und
erleichternden Effekt.

—> Die positiven Effekte traten bei der Mehrheit der Probanten bereits
nach der ersten Sitzung ein.
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E. Ergebnisse: Auswirkungen auf die Gesundheit




E Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

~
)
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B1. Wie oft traten in den letzten drei Monaten folgende seelische Symptome bei lhnen
auf? Dabei konnen Sie zwischen 1 und 4 wahlen, wobei 1 = sehr hdaufig und 4 = nie

bedeutet, dazwischen konnen Sie abstufen.

Ich erlebe die Dinge optimistisch 226116
3 : 2,00
Ich fiihle mich gebraucht 202

Ich reagiere tiberempfindlich -25{5,1717
Ich fiihle mich ausgeglichen 1’22,252

. . . 2,12
Ich bin zuversichtlich 1,97

Bl Startbefragung
B Endbefragung

n=284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben




E Auswirkungen auf die physische Gesundheit

N\
3

%1

B2. Wie oft traten in den letzten drei Monaten folgende koérperliche Symptome bei lhnen
auf? Dabei konnen Sie zwischen 1 und 4 wahlen, wobei 1 = sehr hdaufig und 4 = nie

bedeutet, dazwischen konnen Sie abstufen.

Ich bin generell mide

Ich schlafe gut ein bzw. durch

Ich habe Kreislaufprobleme (Blutdruck, Puls)

Ich habe Kopfschmerzen

Ich fiihle mich ausgeschlafen und vital

Ich habe Nacken-, Schulter- oder Riickenschmerzen

Ich schwitze ohne ersichtlichen Grund

— T
3,24

R
- /0
N 137

1,00 2,00 3,00 4,00
B Startbefragung
I Endbefragung n= 284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben




E Auswirkungen auf das Verhalten
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B3. Wie oft trafen in den letzten drei Monaten folgende Aussagen in Bezug auf |hr Verhalten zu? Dabei
kdonnen Sie zwischen 1 und 4 wahlen, wobei 1 = sehr hdufig und 4 = nie bedeutet, dazwischen kénnen

Sie abstufen.

Ich erndahre mich gesund

Ich mache keine Plane mehr/denke nur noch an die Arbeit

Ich betatige mich regelmalig koérperlich

Ich pflege regelmdRig meine sozialen Beziehungen

2,11
2,04

2,87
3,07

2,41
2,32

2,22
2,07

1,00 2,00 3,00 4,00

Il Startbefragung
B Endbefragung n =284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben
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E Kernaussagen zur Auswirkung auf die Gesundheit

Quelle: EuPD RSM 2013

Kernaussagen

—> Beanspruchungen durch Nacken-, Schulter- und Riickenbeschwerden
sowie Kopfschmerzen gehen bei regelmalRiger Anwendung zurtick.

Die Anwendung der brainLight-Systeme hat den starksten positiven
Effekt auf die innere Ausgeglichenheit, sowie auf die allgemeine
Wachheit und Aktivitat.

—> Die allgemein angestiegene Wachheit und Aktivitat korreliert mit
einem leichten Anstieg in Bezug auf die Pflege der sozialen
Beziehungen.

—> Zusammenfassend kann man sagen, dass die regelmalige Anwen-
dung eines brainLight-Entspannungssystems im Arbeitsalltag Uber
einen Zeitraum von 12 Wochen einen gemaligt positiven Effekt auf
das psychische und physische Wohlbefinden sowie das
Sozialverhalten hat.
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E. Ergebnisse: Auswirkungen auf das

allgemeine Gesundheitsempfinden
und die Leistungsfahigkeit

11
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Corporate Health Award

B4. Wenn Sie den Zustand volliger innerer Ausgeglichenheit mit 5 Punkten bewerten: Wie
viele Punkte wirden Sie dann fir lhre jetzige innere Ausgeglichenheit geben? 1 bedeutet,
dass Sie zurzeit vollig unausgeglichen sind.

Wie viele Punkte wiirden Sie fiur lhre jetzige innere Ausgeglichenheit geben? hgz 339

2,80 2,95 3,10 3,25 3,40

Bl Startbefragung
B Endbefragung

n=284

B5. Wenn Sie den besten denkbaren Gesundheitszustand mit 5 Punkten bewerten und
den schlechtesten denkbaren mit 1 Punkt: Wie viele Punkte vergeben Sie dann fur lhren
derzeitigen Gesundheitszustand?

Wie viele Punkte vergeben Sie fiir ihren derzeitigen Gesundheitszustand? “ 36
, O

3,20 3,30 3,40 3,50 3,60

Bl Startbefragung

Il Endbefragung
n=284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben
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Corporate Health Award
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B6. Wie wirden Sie Ihren Gesundheitszustand im Vergleich zu dem vor drei Monaten
beschreiben? (1 = ausgezeichnet und 5 = schlecht)

, 15
Wie viele Punkte wiirden Sie fiir lhren jetzigen Gesundheitszustand geben? > 69 3
B Startbefragung
Endbefragun 2,50 2,68 2,85 3,03 3,20
. oune n=284

B7. Wenn Sie lhre beste, je erreichte Arbeitsfahigkeit mit 5 Punkten bewerten: Wie viele
Punkte wiirden Sie dann fur lhre jetzige Arbeitsfahigkeit geben? 1 bedeutet, dass Sie
zurzeit vollig arbeitsunfahig sind.

3,7
Wie viele Punkte wiirden Sie fir lhre derzeitige Arbeitsfahigkeit geben? 2 401
Bl Startbefragung
Il Endbefragung 3,60 3,73 3,85 3,98 4,10
n =284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben
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Corporate Health Award
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B8. Wie wiirden Sie lhre Arbeitsfahigkeit im Vergleich zu der vor drei
beschreiben? (1 = sehr viel besser und 5 = viel schlechter)

Monaten

Wie viele Punkte wiirden Sie fiir lhre jetzige Arbeitsfahigkeit im Vergleich
zu der vor 3 Monaten geben?

Il Startbefragung
Il Enbefragung

2,48

2,30 2,45 2,60 2,75 2,90

n=284

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben
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Corporate Health Award

B9. Wie oft trafen in den letzten drei Monaten folgende Aussagen zu? Dabei kdnnen
Sie zwischen 1 und 4 wahlen, wobei 1 = sehr hdaufig und 4 = nie bedeutet, dazwischen
konnen Sie abstufen.

Ich entscheide mich nur schwer 2,65
2,91
Ich habe Miihe mit Neuem ‘- 305
{ 2,55
2,84
{ 2,34
2,07

1,00 2,00 3,00 4,00 [l Startbefragung
B Endbefragung

n=284

Ich vergesse Dinge

Ich kann mich leicht konzentrieren

Die Ergebnisse sind hier als Mittelwerte angegeben
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E Kernaussagen zu Leistungsfahigkeit und
Gesundheitsempfinden
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Quelle: EuPD RSM 2013

Kernaussagen

|::> Die subjektiv wahrgenommene innere Ausgeglichenheit stieg im Schnitt bei
zwolfwochiger Nutzung des brainLight-Systems um 13,9 Prozent an, das
Gesundheitsempfinden verbesserte sich um 8,1 Prozent.

|::> Die subjektiv empfundene Arbeitsfahigkeit stieg bei regelmaRiger Nutzung
ebenfalls um 7 Prozent an. Diese ist auf einen deutlichen Anstieg im Hinblick
auf die Konzentrationsfahigkeit und eine leicht gesteigerte geistige
Flexibilitat zuriuckzufihren.
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F FAZIT

Quelle: EuPD RSM 2013

|:> Die untersuchten Forschungshypothesen konnten durch die Untersuchung
bestatigt werden. Sowohl im Hinblick auf die Gesundheit als auch auf die

Leistungsfahigkeit lieRen sich leichte bis mittelstarke Verbesserungen
feststellen.

|:> Am starksten waren Verbesserungen im Bereich der Riickengesundheit, der
inneren Ausgeglichenheit und der Konzentrationsfahigkeit zu verzeichnen. In
anderen Bereichen waren die Verbesserungen deutlich schwacher ausgepragt.
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