FACHKLINIK SCHILOSS
FRIEDENSBURG

Adresse: Fachklinik SchloB Friedensburg

SchloBstrafie 25
07338 Leutenberg

Telefon: 036734/80-0
Fax: 036734/22362



Sehr verehrte Dame, sehr geehrter Herr,

fir Thr Interesse an unserem Krankenhaus und dem hier zur Anwendung kommenden
Diagnose- und Therapiekonzept diirfen wir uns bedanken.

Unsere gesammelten Erfahrungen mit der audiovisuellen
Entspannung mittels der Brain-Light-Stereo-Tiefensuggestion.

Zu Ihrer Information:

Die FACHKLINIK SCHLOB FRIEDENSBURG ist Vertragskrankenhaus der gesetzlichen
Krankenkassen (AOK-Landesverbande, Ersatzkassen, Innungskrankenkassen,
Betriebskrankenkassen, Bundesknappschaft, Landwirtschaftlichen Krankenkassen,
Krankenkasse fiir den Gartenbau, Bundesbahnbetriebskrankenkasse, Reichsbahn-
Betriebskrankenkassen, Bundespostbetriebskrankenkasse und Betriebskranken-
kassen des Bundesverkehrsministeriums) zur stationiren Krankenhausbehandlung
von chronischen Haut-, allergischen und degenerativen Erkrankungen,
insbesondere von:

- Neurodermitis (Juckflechte)

- Psoriasis - (Schuppenflechte)

- Darmdysbiosen

- allergische Ekzeme aller Art

- Prurigo alle Formen

- Urticaria

- Vitiligo (WeiBfleckenkrankheit)

Das bedeutet: die FACHKLINIK SCHLOS FRIEDENSBURG steht allen Kassen-
Patienten, bei denen eine medizinische Notwendigkeit zur stationiren Kranken-
hausbehandlung vorliegt, fiir oben genannte Indikationen offen.

Unser Haus:

In einer der schdnsten Gegend des Thiiringer Waldes, im Ort der sieben Tiler,
thront iber dem reizvollen St&dtchen Leutenberg Schlofl Friedensburg, die
Fachklinik.

Der Grundstein zu unserem Haus wurde bereits im 9. Jahrhundert gelegt und im
Laufe der Jahrhunderte wurde es stdndig verbessert, erweitert und erneuert.
Heute ist SchloB Friedensburg eine Perle im Thiiringer Wald und es gibt
Stimmen, die sagen, es wdre zu schén fiir ein Krankenhaus.

"Therapie im, M&rchenschloB" wurde vor kurzem ein Fachartikel iiber unsere
Einrichtung iberschrieben. Dem k&nnen wir eigentlich nichts: hinzufiigen.
"Bewdhrtes Altes und sinnvolles Neues", dies gilt sowohl fiir unser Haus, wie
auch fiir die darin zur Anwendung kommende Therapie.

Therapeutischer Ansatz:

Im Gegensatz zu herkdmmlichen Therapieformen verstehen unsere Arzte und
Therapeuten die Krankheiten des bei uns zur Behandlung kommenden
Therapiespektrums als komplexe, den ganzen Menschen betreffende Stérungen.
Bedenkt man, daB es eine Vielzahl verursachender, sich ergidnzen-

der und zum Teil gegenseitig unterhaltender Faktoren gibt, die im
Zusammenwirken oder auch einzeln das Krankheitsbild provozieren oder
unterhalten, so erscheint es folgerichtig und zwingend, daB eine erfolgreiche
Therapie nur unter Beriicksichtigung der individuell unterschiedlichen Gesamt-



situation des Patienten erarbeitet werden muf.
'Das fithrt im Ergebnis dazu, daB wir nicht so sehr Neurodermitis, Psoriasis
oder die anderen o.a. Indikationen behandeln, sondern vielmehr die Krankheit
des Herrn X oder der Frau Y.

Das heiﬁt; bei der gleichen oder einer &hnlichen klinischen Symptomatik
mehrerer Patienten sind oder koénnen die Jjeweiligen pathogenetischen
(krankmachenden) Faktoren v8llig andere sein.

Bei dem einen Patienten z.B. spielt eine gestdrte Darmflora mit Pilz- und
Bakterienbefall bei der Provokation und der Unterhaltung der klinischen
Symptomatik eine wesentliche Rolle.

Bei einem anderen Patienten ist es eine psychosomatische St&6rung, mal mit,
mal ohne Beteiligung des Darmes.

Die Kombination und die unterschiedlichen Faktoren sind vielfdltig und es
werden immer noch neue entdeckt.

An diesem sicher oberfldchlichen Beispiel wird jedoch klar, daB es fast
unméglich ist zu sagen, man behandle diese in der Regel chronischen
Erkrankungen z.B. mit Erndhrung oder mit Psychotherapie oder aber auch mit
Antihistaminika und Bestrahlung.

Jeder Fall ist anders. Jeder Versuch, mit einer mehr oder weniger gleichen
therapeutischen MaBnahme verschiedenen Patienten mit zwar &dhnlicher
Symptomatik, jedoch  unterschiedlichen und vielfdltigen individuellen
Ursachen, behandeln zu wollen, wird zwar bei dem einen oder anderen Erfolg
haben, aber es ist ein biBchen nach dem "GieBkannen-Prinzip".

Wir gehen hier einen anderen Weg.

Die Therapie:

Das Therapiekonzept der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG besteht im
Wesentlichen aus folgenden fiinf Komponenten:

1. Innere Behandlung

2. Erndhrung

3. Psychosomatische Betreuung
4. BuBere Behandlung

5. Educatorische MaBnahmen

Das Behandlungskonzept der Fachklinik SchloB Friedensburg verzichtet auf die
Verwendung . von Medikamenten mit schweren Nebenwirkungen wie Cortison,
Methotrexat und Retinoide, um nur einige zu nennen.

Innere Behandlung:

Entgiftung (Detoxikation) und Eliminierung erhdhter Konzentrationen von
krankheitsbegiinstigenden und unterhaltenden Substanzen und Stoffwechsel-
produkten im Blut und im Bindegewebe wie Harnsdure, Phospholipide, Fette und
Cholesterin, pathogene AntikOrper und =zirkulierende Immunkomplexe sowie
Endotoxine, biogene Amine und toxische Metallverbindungen.

Ausgleich . und Regulation eines gestdrten Vitamin-, Mineralien-, Spuren-
elemente-, Amino- und Fettsduren-, Enzymen-~ und Hormonhaushaltes.

Modulation der humoralen und zelluldren kdrpereigenen Abwehrfunktion.
Sanierung von Stdrungen im Magen-Darm-Bereich (Darmdysbiose) durch gezielte
Symbioselenkung im Sinne des Aufbaus einer physiologischen Darmflora sowie
Aktivierung der Abwehrfunktion an der Darmschleimhaut als eines der
wichtigsten Teile des Immunsystems. '



Erndhrung:

Ausgehend von einer ausfiihrlichen Anamnese beziiglich der
Erndhrungsgewohnheiten und gezielter Diagnostik (es werden an die 100
Nahrungsmittelallergene getestet , Prick- und RAST-Verfahren) wird ein
patientenspezifisches, hypoallergenes, naturbezogenes Erndhrungsprogramm
erarbeitet. Die hierzu in der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG verwendeten
Nahrungsmittel stammen ausschlieBlich aus biologisch-dynamischen Anbau.

Begleitende gsvchosomatische Betreuung:

Das psychosomatische Behandlungskonzept der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG
wird von der gesamten Klinik getragen. Das bedeutet, da sowohl die Arzte wie
auch das Pflegepersonal und das Organisationsteam diesen Ansatz mitgestalten
und voll in das Konzept mit einbezogen sind. Im Vordergrund stehen die
Kontakte und der Umgang des Personals mit den Patienten, sowie die Kontakte
und der Austausch der Patienten untereinander.

Es wird ein dichtes Programm von Entspannungsverfahren mit anschlieBendem
Nachgesprédch angeboten (autogenes Training, Brain-Light-Stereo~
Tiefensuggestion, Medizinische-Resonanz~Therapie-Musik nach Hiibner,
Kithleimagination und Imagination der kSrpereigenen Abwehrkridfte.
Einzelgesprdche mit unterschiedlichen Schwerpunkten, wie  Xrankheits-
bewdltigung, Probleme des aktuellen Lebens, sowie Problemkreise, die in der
Perstnlichkeitsgeschichte und dem psychosozialen Umfeld des Einzelnen
begriindet sind.

Das psychosomatische Behandlungskonzept der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG
beriicksichtigt insbesondere auch die Wirkung der psychogenen Faktoren, die
ihrerseits iiber neuroimmunologische Prozesse die Immun- und Stoffwechsellage
nachhaltig beeinflussen k&nnen.

s

AuBere Behandlung:

Die &ufiere Behandlung und Pflege der Haut hat in der FACHKLINIK SCHLOSS
FRIEDENSBURG eine besondere Bedeutung. Allerdings ausschlieBlich unter dem
Aspekt der Linderung der symptomatischen Beschwerden (Juckreiz, Schmerzen,
Spannungszustédnde, Brennen und dergleichen) und der Sanierung bakterieller
und mykotischer Herde zur Regeneration und Normalisierung des Hautmilieus.

Educatorische MafBnahmen:

Perstnliche Gesprdche sowie Schulungen und Vortrige mit dem

Ziel, gesundheitserhaltende Faktoren und MaBnahmen aufzuzeigen, damit auch
nach dem stationdren Aufenthalt die erlernten Richtlinien selbst fortgefiihrt
werden kSnnen, d.h. Eigenverantwortung fir die Erhaltung der
Beschwerdefreiheit zu iibernehmen.

Die Behandlung in der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG erfolgt im Sinne der
‘Ganzheitsmedizin mit biologischen Arzneiprodukten aus der HomSopathie,
Pflanzen- heilkunde und Schulmedizin, wobei nicht nur die Diagnose, sondern
auch der Konstitutionstyp des Patienten berlicksichtigt wird, mit dem 2Ziel
einer Normalisierung, Belebung und Steigerung des gesamten Stoffwechsels und
der Abwehrkrdfte.

Eine der wichtigsten S&ulen in unserem therapeutischen Konzept ist unser
Patient.



Ohne ihn und seine aktive Mitarbeit an seinem Gesundungsprozel3 ist es auch
fiir unsere Therapeuten sehr schwer das angestrebte Therapieziel zu erreichen.
ngesundwerden muf3 der Patient selbst”, wir kénnen ihm hierbei nur den Weg
bereiten, ihm beistehen und mit all unserer Kraft, unserem Wissen und unseren
M&glichkeiten helfen.

Die Mitarbeit unseres Patienten im Zusammenwirken mit dem medizinischen und
krankheitsspezifischen Know-How unserer Arzte und Spezialisten, sowie den
Mdglichkeiten unserer Einrichtung bietet jedoch die besten Voraussetzungen
fiir einen hervor-ragenden Therapieerfolg.

Selbstverstindlich verfiigt die FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG iber ein
interdisziplindr arbeitendes drztliches Team, bestehend aus den
Fachrichtungen Dermatologie, Allergologie, Innere Medizin, Psychotherapie,
Kinderheilkunde sowie Erndhrungsmedizin. Und genauso selbstverstdndlich ist
es, daB alle in der modernen Medizin bewidhrten therapeutischen Mafnahmen auch
in der FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG ihren Einsatz finden.

Von ganz besonderer Bedeutung in unserer therapeutischen Arbeit ist jedoch
das intensive und enge Zusammenwirken zwischen Arzt und Patient sowie
der bedingungslose Einsatz all unserer Mitarbeiter im Hinblick auf das zu
‘erreichende Behandlungsziel.

Im Rahmen der psychosomatischen Betreuung und neuroimmunologische
Behandlungsverfahren nimmt die Brain-Light-Stereo-Tiefensuggestion eine
zentrale Stellung ein. Mit der Nutzung dieses Verfahrens versuchen wir den
wjuBeren und .inneren" StreB bei unseren Patienten abzubauen, eine allgemeine
Entspannung zu erreichen, Ein- und Durchschlafstdrungen zu {iiberwinden, die
Lebenseinstellung zu verbessern, Krankheitsbewdltigung und Anregung zum
positiven Denken zu erreichen sowie Nervositdt und Konzentrationsmangel und
nicht zuletzt ldstigen Juckreiz abzubauen.

Patientenauswahl: An dem Angebot zu audiovisuellen Entspannungsiibungen nahmen
auf Empfehlung der behandelnden Arzte in der Zeit von 1992 - 1995 ca. 1100
Patienten freiwillig teil. Vor der Durchfithrung der Entspannungsiibung wurde
stets eine Uberpriifung zur Frage der Kontraindikationen durchgefiihrt.
Insbesondere wurden Patienten mit Anfallsleiden und Kinder unter 14 Jahren
ausgeschlossen.

Angewandte Gerdte: Es wurde das Gerdt Brain-Light-Syndro-SL der Firma Brain-
Light verwendet. Die Einweisung der Patienten erfolgte durch das
therapeutische Team ebenso die Einschaltung des Gerites sowie der einzelnen
Programme.

Riumlichkeiten: Die Entspannungsiibungen werden in Bogengewélbeﬁ, die mit Holz
verkleidet sind, im Liegen durchgefiihrt. Die Rdume sind schallisoliert und es
wurden auch HuBere Stdrungen wihrend der Sitzungen vermieden.

Hortraining: Als Entspannungsmusik wurde die Medizinische Resonanz-Therapie-
Musik nach Hiibner genutzt.

Patientenzahl: Es wurden mit insgesamt 1100 Patienten Entspannungsiibungen
durchgefithrt. Die durchschnittliche Anzahl der Sitzungen pro Patient waren 9-
12 Sitzungen.




Programme:
Stereo-Tiefensuggestion von Arnd Stein

1. Autogene Entspannung

2. BewuBter und angenehmer Tr&dumen
3. Lebensmut statt Depressionen

4, StreB abbauen

5. SelbstbewuBtsein stdrken

6. Konzentration steigern

Technische Probleme: Technische Probleme traten nur selten auf, meistens war
es unsachgemdfe Bedienung bzw. Einstellung durch die Patienten selbst.

Standardeinstellungen: Die Standardeinstellungen des Herstellers fiir das
genutzte Geridt wurden im allgemeinem genutzt. In einigen Fdllen wurde die
Helligkeit der Lichtimpulse um 1/2 - 1/3 gedidmpft.

Abbruch: Insgesamt 7 Patienten brachen die Sitzungen ab, da sie die
Lichtimpulse als st6rend baw. aufregend empfanden. Die weitere
Entspannungsiibungen dieser Patienten erfolgte danach ohne  visuelle Effekte.

Ergebnisse: Von den 1100 Patienten lehnten nur 3 diese Entspannungsiibungen
ab. In 2 Fillen wurden unangenehme Empfindungen angegeben und 1 Patient kam
mit den suggestiven Formeln (Programme von Arnd Stein) nicht zurecht und
fiihlte sich wie "geschulmeistert".

Die iibrige groBe Mehrzahl der Patienten empfanden die Sitzungen als &ulBlerst
angenehm und entspannend. Viele der Patienten fiihlten sich sogar sehr tief
entspannt, so daB viele der Patienten nach den Sitzungen behutsam aufgeweckt
werden mufiten. Viele der weiteren geschilderten Empfindungen und
Visualisierungen waren sehr &hnlich. Es wurde sehr oft iiber ein Schweben,
Fliegen bzw. Abheben berichtet. Auch 1{iiber ein angenehmes Xribbeln und
Warmegefiihl im KOrper wurde berichtet. Einige Patienten empfanden eine
angenehme Schwere des Korpers und Entspannung der Haut und Muskulatur. Ca.
2/3 der Patienten hatten deutliche optische Eindriicke (Visualisierungen),
die sie als traumhafte Bilder erlebten.

Die Visualisierungen waren i{iberwiegend bliihende Wiesen, Gdrten und Wélder,
sowie herrliche Bdume in der Natur und Bdche. Es wurden von keinem der
Patienten unangenehme TrZume registriert. An viele Trdume und Bilder konnten
'sich die Patienten nach den Sitzungen oft aber nicht mehr erinnern.

Bei den meisten Patienten mit l&stigem Juckreiz , konnte dieser nach den
Sitzungen gelindert bzw. von vielen Patienten kurzzeitig nicht mehr
wahrgenommen werden. .

Insgesamt sind unsere Erfahrungen mit der Brain-Light-Stereo-Tiefensuggestion
ausgesprochen positiv. Das Entspannungsverfahren erfreut sich bei unseren
Patienten einer grofer Beliebtheit und wird von vielen auch fiir die Nutzung
unter hduslichen Bedingungen gewilinscht. Einige Patienten sind der Auffassung,
daB sie mit diesem Verfahren schneller und leichter entspannen kdnnen, als
mit dem Autogenen Training, welches sie schon mal geilibt hédtten.

Die Analyse unserer Erfahrungen l&aBt die positive Wirkung der Brain-Light-
Stereo-Tiefensuggestion im Rahmen der psychosomatischen Betreuung unserer
Patienten deutlich erkennen. Es wdre winschenswert wenn der Hersteller
Studien zur Objektivierung dieses Entspannungsverfahrens anregen und
unterstiitzen wiirde.



Mit freundlichen Griiflen

Ihr Team von der

FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG
Dr. med. I. Lasaroff

Oberarzt
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PS: Fir Fragen.stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung.

__ Adresse: Fackklinik Schlofl Friedensburg
SchloBstraBe 25
07338 ILeutenberg

Telefon: 036734 / 80-0
Fax: 036734 [ 22362



