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Entspannungstechnologie Made in Germany! Mehrfach pramiert fiir: Innovation, High Quality, Design,

Funktionalitdt und Ergonomie. Von der PLUS X Award Jury ausgezeichnet als ,Tiefenentspannungssystem
des Jahres” und ,Bestes Produkt des Jahres"” 2012/13, 2013/14, 2014/15 und 2016/17.
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brainLight, Entspannung in einer neuen Dimension

Bei brainLight stehen Menschen und ihr Leben seit
jeher im Mittelpunkt der Aktivitdten. Darum arbei-
ten wir seit der Griindung im Jahr 1988 daran, die
Lebensqualitdt unserer Kunden zu erhéhen. Mit
unseren innovativen Technologien bieten wir eine

Vielfalt an Systemen und Dienstleistungen an.

Die brainLight GmbH ist mit ihrer langjahrigen
Erfahrung heute weltweiter Marktfihrer im Bereich
ganzheitlicher Entspannungssysteme. Diese unterstit-
zen das Gehirn mittels fortschrittlicher audio-visueller
Technologie darin, geistigen Fokus zu erlangen. Kom-
biniert wird diese Technologie mit der Anwendung auf
einem hoch entwickelten Shiatsu-Massagesessel, wel-
cher fir tiefe kérperliche Regeneration sorgt. In ihrer
Kombination von Entspannungstechnologie fir Kérper
und Geist sind die brainLight-Produkte einzigartig
auf der Welt.




brainLight, Integriertes Wohlfihlkonzept

Das integrierte brainLight-Wohlfiihlkonzept zeigt
einen einfachen Weg zu mehr Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit, Schénheit, Lebendigkeit und Gliick.

Im Kern steht dabei das Streben nach Balance und
Zufriedenheit, welches auf dem brainLight-Prinzip
beruht. Lésungen daflr zu finden, ist die entscheidende
Herausforderung im Privatleben wie in Unternehmen.
Das Geheimnis des Lebens liegt in der Balance. Man
sollte sein Leben so organisieren, dass man sich so-
wohl mit seinem Kérper als auch mit seiner Arbeits-
welt, aber auch mit seinem sozialen Umfeld, seiner
Familie und seinen Freunden, und schlieBlich mit dem
Sinnsucher in sich in Balance bringt. Ein Leben in Ba-
lance erhoht die Lebensqualitat und Lebensfreude.
Das integrierte brainLight-Wohlfihlkonzept spiegelt
dieses Prinzip durch die Integration und Vereinigung
der wesentlichen Bestandteile wieder.

Gesundheit

Physisches und
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Wohlbefinden

Lebendigkeit
Leben in Balance
und Glick
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Kérperliche und EntspannungSféhigkeit Innere und &uBere
geistige Fitness Ausstrahlung

Seele
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Wie funktioniert das brainkight,-System

Sie wahlen das gewiinschte Programm aus, setzen den
Kopfhérer auf und legen die Visualisierungsbrille
bereit. Sie lassen einfach los und erleben eine neue

Form der kérperlichen und mentalen Entspannung.

Zu den Lichteffekten der Brille héren Sie schone, ent-
spannende Musik mit oder ohne sprachlicher Beglei-
tung, wahrend Sie von einem Shiatsu-Massagesessel
angenehm massiert werden. lhr Geist scheint zu
schweben. Aufregende Farben und Formen oder Mus-

ter entstehen vor [hrem inneren Auge.

Wahrend der Anwendung, nach kurzer Eingewhnung,
fuhlen Sie sich innerhalb weniger Minuten ruhig und
tief entspannt. Der Atem verlangsamt sich und wird

gleichmaBiger.




Hintergrund und Wirkungsweise

Unser Gehirn arbeitet wdhrend des Tages fast aus-
schlieBlich im schnellen Beta-Rhythmus. In Stress-
situationen empfinden wir dies als Uberreizung. Die
verschiedenen Licht- und Ton-Programme der
brainLight-Systeme zielen darauf ab, das Gehirn in
den Alpha-, Theta-, Delta- oder niedrigen Gamma-
Bereich zu fithren und die beiden Gehirnhélften zu
vernetzen.

Dabei handelt es sich um einen spezifischen Zustand
und bedeutet nicht, dass das gesamte Gehirn eine
dominante Welle der gleichen Frequenz produziert,
etwa 10 Hz im Alpha-Bereich. Man muss sich die
Gehirnwellen eher als Gipfel und Téler vorstellen. Mit
dem Grad der Vernetzung steigt die ,,Power” des
Gehirns und damit die Amplituden der Wellen (wenn
zwei Wellen aufeinander treffen, produzieren sie eine
gréBere Welle).

Vereinfacht dargestellt Iduft z. B. ein Tiefenentspan-
nungsprogramm folgendermaBen ab: Mit schnell-
blinkenden Licht- und Ton-Frequenzen (Beta) werden
Sie in einem geistig sehr aktiven, mdglicherweise an-
gespannten Zustand ,,abgeholt” und durch langsamer
werdende Frequenzen in den Alpha-Bereich gefihrt.
Ihr Atem beruhigt sich und wird gleichmé&Biger, Ihre
Muskeln entspannen sich.

Durch die Beruhigung und Ausbalancierung der Ge-
hirnwellen wird die Konzentration gesteigert und der
Geist optimal aufs Lernen vorbereitet. Alpha-Wellen
sind ein grundlegendes Merkmal fur geistige und kor-
perliche Entspannung sowie fir Aufnahmefahigkeit,
Gedachtnis, Kreativitat, Fantasie und Intuition. Heilung
und Selbstregeneration finden dagegen am besten im
Delta-Zustand statt.




brainFlight mit brainLight,

Eine brainLight-Entspannungsanwendung beginnt unteren Alpha-Bereich zur sanften Harmonisierung. Im
in der Regel im Bereich der unteren Beta-Frequenzen. Bereich der Theta- und Delta-Frequenzen finden dann
Von hier aus geht die Reise weiter in den oberen und Tiefenentspannung und Regeneration statt.

und niedriges
GAMMA
14 - 40 Hz
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Entspannung Anwendung Regeneration




Was erleben Sie?

Um lhnen eine Vorstellung davon zu geben, wie die
Reize auf Auge und Ohr in den ersten Sekunden
eines Tiefenentspannungsprogramms einwirken:
Denken Sie an die Magie eines flackernden Kamin-
feuers, an das Wechselspiel von Licht und Schatten
bei der Fahrt durch eine Baumallee oder an das
Glitzern der Sonne auf den Meereswellen.

Passend zu den Lichteffekten der Brille héren Sie ent-
spannende Musik, die manchmal von Worten begleitet
wird. So erleben Sie eine neue Form kérperlicher und
mentaler Entspannung. Ihr Geist scheint zu schweben.
Anregende Farben, Formen und Muster entstehen vor
Ihrem inneren Auge. Nach der Entspannung erscheint
uns unsere Umgebung ruhiger, liebevoller, sanfter. Wir
bekommen einen tiefen Zugang zu dem Bereich, der
unser wahres Selbst ist, einen Zugang zu innerer Ruhe,
Frieden, Harmonie und Glick.
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brainLight,-Systeme im Einsatz fir Wellness und Beauty

Entspann dich schon!

Schonheit ist keine Zauberei. Meistens ist ein sch6-
nes AuBeres die Folge innerer Ausgeglichenheit.
Und das in jedem Alter. Dem Wunsch nach Schén-
heit kommen unsere brainLight-System entgegen.
Denn sie ebnen den Weg zu einem gelassenen und
entspannten Leben.

Ein groBes Feld an Einsatzmdglichkeiten ergibt sich
daher besonders fir Kosmetikinstitute und Beautyfar-
men. Bieten Sie lhren Kunden*innen unsere Systeme
an: zur Erholung zwischen Behandlungen oder zur
Abrundung lhres Wellness-Angebotes.

Die audio-visuelle Tiefenentspannung sorgt zum
Beispiel wahrend des Einwirkens einer Gesichtsmaske
fur ein Rundum-Wohlfihlerlebnis.

Auch in Friseursalons oder im Sonnenstudio lassen
sich brainLight-Systeme als sinnvolle Ergénzung des
Serviceportfolios einsetzen. Die einzigartige Entspan-
nungstechnologie befligelt Kérper und Geist und
ermdoglicht es Ihren Kunden*innen, ihren Alltag voll-

kommen loszulassen.

Einsatzmdglichkeiten der brainLight-Systeme:

* um Wartezeiten zu Uberbricken

e als Ergénzung zu Beauty-Behandlungen

e um die Schénheit von innen durch Entspannung
regelméafig zu fordern.

"



Ausstrahlung: Innere und aul3ere Schonheit

Wer fit, vital und entspannt ist, fiihlt sich wohl in
seiner Haut und strahlt dies auch aus. Das Gleich-
gewicht von Kérper und Geist erzeugt eine unver-
gleichliche Aura und sorgt fiir ein gesundes Wohl-
befinden.

Aus der eigenen Mitte heraus entsteht eine schéne
und entspannte Ausstrahlung. Die bewusste Wahrneh-
mung des eigenen Kdrpers sorgt fir ein gesteigertes
Selbstbewusstsein im Alltag. Die brainLight-Systeme
unterstltzen Sie dabei.

( )
Hier eine kleine Auswahl unserer ganzheitlichen
Rundum-Wohlfiihl-Programme:

e Kurzmeditation , Kraftvoll sein”

e Sprachgefihrte Tiefenentspannung
.Reise durch den Kérper”

e , Selbstbewusstsein starken”

e ,Erfolgreicher leben”

e ,ldealgewicht ohne Diat”

e  Gesunder Schlaf”

e ,In 15 Minuten frisch und munter”
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brainkight, Einzigartiges Wohlfthlerlebnis
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Bei regelméaBiger Anwendung lassen
sich folgende Ergebnisse erreichen:

Stressabbau und Stressresistenz

mehr Lebensenergie und Vitalitat

geistige Klarheit und Wachheit
® gesteigerte Kreativitat

Tiefenentspannung



Zum Wohl lhrer Gaste: brainkight,-Systeme in Hotels und SPAs

Machen Sie lhr Hotel zu einem FEEL GOOD Hotel,
indem Sie lhr Haus nach den Kriterien einer ganz-
heitlichen SPA-Philosophie gestalten und eine zeit-
gemaBe Wohlfiihlkultur schaffen: Zum Wohl lhrer
Mitarbeiter und Gaste, die sich in der modernen,
stressgeplagten Welt gerne entspannen und wohl-
fiilhlen méchten.

Wie wére es, mit dem Slogan ,Wellness auf dem Zim-
mer” zu werben und lhren Gasten bei Anreise ein Zim-
mer mit Wellness-System anzubieten?

Oder geben Sie lhren Gésten Gelegenheit, ein brain=
Light-System im Hotel-SPA, in den Bereichen Well-
ness, Beauty, Fitness oder im Restaurant- und Seminar-

Bereich zu nutzen.

Sie kdnnen brainLight-Anwendungen auch gezielt
als Geschenk bei Reklamationen, zur Uberbri]ckung
von Wartezeiten, vor und nach Wellness-Behand-
lungen und einfach zur Ergénzung lhrer bestehenden
Wellness-Angebote einsetzen.







Rundum wohltihlen: brainLight, mySPA

Mit ihren weltweit einzigartigen High-Tech-Well-
ness-Systemen und den brainLight mySPA-Services,
die auf dem integrierten Wohlfiihlkonzept bzw. in-
tegrated Feel Good Concept basieren, bietet die
brainLight GmbH ein umfassendes Angebot fiir alle
SPA-Manager*innen. Von persénlicher Beratung
und Support bis hin zu Infos liber aktuelle Trends
und Entwicklungen erhalten Sie mit mySPA Sie
passgenau die Unterstiitzung, die Sie fiir Ihr Hotel
brauchen.

Die brainLight mySPA-Berater unterstitzen Sie da-
bei, Ihre Gaste und Mitarbeiter fir das Thema SPA &
Wellness zu sensibilisieren und zu begeistern. Enabling
und Empowerment der Mitarbeiter und der Aufbau
einer Wohlfuhlkultur in Threm Hotel stehen dabei im
Fokus. Als Grundlage dafir dient unsere weltweit ein-
zigartige audio-visuelle Entspannungstechnologie, die
ein perfektes Wohlfuhlerlebnis ermaglicht.

brainLight-Anwendungen fihren zu einer wohltuen-
den Regeneration auf geistiger und kérperlicher Ebe-
ne, entlasten spurbar das Nervensystem und bringen
das muskuldre und skelletale System in einen ausba-
lancierten Zustand. Unsere Anwendungen versetzen
Menschen in eine neuromuskulare, fasziale sowie skel-
letale Balance und in tiefe Entspannungszusténde. In
der Folge stellt sich eine verbesserte Harmonie des
vegetativen Nervensystems ein — ein Zustand, dessen
Bedeutung fir die Pravention und Gesundheitsvorsor-
ge zunehmend erkannt wird.
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Unser Angebot fur Sie

Mit dem brainLight mySPA-MaBnahmenpaket
helfen wir lhnen, optimale, maBgeschneiderte L&-
sungen fiir lhr Hotel und ein fiir Sie passendes SPA-
Gesamtkonzept zu entwickeln.

Aufgrund der variablen Anwendungsmaoglichkeiten
unseres Konzeptes ist es moglich, attraktive Alleinstel-
lungsmerkmale fir Sie zu finden, die lhr Hotel deutlich
von herkdmmlichen SPA-Angeboten unterscheiden.
So kénnen Sie die SPA- und Wellness-Philosophie im
ganzen Hotel umsetzen, wichtige Schlisselstellen opti-
mieren und nachhaltige Wettbewerbsvorteile erzielen.

Exemplarische mySPA-Leistungen:

e Begleitender Beratungsservice bei der Umsetzung
und weiteren Betreuung eines SPA-Gesamtkonzeptes

e Evaluation zum Erreichen der bestméglichen Umset-
zung, z.B. Uber einen Fragebogen (digital Gber mobil
devices)

e Umsetzung von Einzelmaf3nahmen, z.B. Vortrage,
Webinare, Videos, Mitarbeiterschulungen, Unter-
sttzung der Mitarbeiter im Alltag, Marketingaktionen

e Sensibilisierung und Begeisterung von Gésten und
Mitarbeitern fir das Wellness-Angebot rund um
Entspannung, Wohlfihlen und Mind-Body-Balance.

Der Beratungsprozess umfasst auch die Erstellung
ausgewadbhlter, individueller Marketingunterlagen:

RollUp-Banner

Infoflyer
Gutschein mit Wert-Coin
Bewerbung im Haus-TV.
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Unsere Empfehlung fur Sie:

brainLight relaxTower Zenesse brainLight Touch Synchro complete
Gravity PLUS

brainkight Touch Synchro vital

Das Tiefenentspannungssystem 2016/17 Der Touch Synchro vital — die optimale Ergénzung Mehr Entspannung und Ausstrahlung mit dem
ausgezeichnet mit dem Plus X Award Ihres Schénheits- und Wellnessprogramms Gravity PLUS mit Touch Synchro complete
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Entspannungstechnologie Made in Germany!
Mehrfach ausgezeichnet fur: High Quality, Design, Funktionalitét, Ergonomie und Innovation.
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