Relaxen und Geniel3en . Zusatzprogramme

~Relaxen und GenieBen”
geeignet fir alle brainkight-Komplettsysteme -

Programm-Nr.

01 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Autogene Entspannung” %® 39 Min.

02 Rundum-Wohlfiihlprogramm: Tiefensuggestion
.Bewusster und angenehmer traumen” =® L 39 Min.

03 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Selbstbewusstsein starken” =3 39 Min.

04 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Angste liberwinden” %® 39 Min.

05 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Stress lass nach” > 30 Min.

06 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Gesunder Schlaf” = 39 Min.

07 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,,Happy Body" % 39 Min.

08 Rundum-Wohlfiihlprogramm:
Tiefensuggestion ,Idealgewicht ohne Di&t" % 39 Min.

09 Rundum-Wohlfiihlprogramm: Tiefensuggestion
+Abnehmen und sich wohlfiihlen” > 39 Min.

10 Rundum-Wohlfiihlprogramm:

zum Musikstlck ,,Classic Dream” 3 29 Min.
11 Massage zum Musikstlck , Light 1" P~ 6 Min.
12 Massage zum Musikstlck , Light 11" P~ 8Min.
13 Massage zum Musikstlck , Light 11" P~ 11 Min.
14 Massage zum Musikstlck ,,Galaxis" 9~ 15 Min.
15 Massage zum Musikstlick ,Smooth” D~ e 15Min.

Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker*in sind, oder einen Herzschrittmacher tragen,

genieBen Sie die Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille. Wenn Sie akut starke
Riickenbeschwerden haben, an Osteoporose leiden, liber 120 kg schwer sind oder _
Thrombose haben, wahlen Sie bitte ein Programm ohne Massage. Sollten Sie schwanger h‘b
sein, dann machen Sie bitte nur Anwendungen ohne Visualisierungsbrille und ohne Massage. -

>¢  Die Anwendung beginnt mit einer Massage, danach folgt die Tiefenentspannung mit

° °
Visualisierung. Zum Abschluss werden Sie erneut massiert. bru in ngh'@

{x Anwendung mit Warme-Funktion.
LIFE IN BALANCE

9~ Anwendung mit Massage, aber ohne Visualisierung.

@ Anwendung mit SINNvoller Geschichte. www.brainlight.de



